Zakladni Skola a Matetska skola, okres Svitavy ~

PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY

Ci. 77/2026
Vypracoval: Hofmanové Lenka, DiS.. zastupce feditele proMS
Schvalil: Mgr. Miloslava Siglova, feditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne 26.8.2026
Smérnice nabyvé platnosti dne: 1.9.2026
Smérnice nabyva u¢innosti dne: 1.9.2026

Popis zaFizeni:

Sidlo matetské skoly

Mateiska $kola, odloucené pracoviste Cista 256,

569 56 Cista u Litomysle

Telefon 461 634 112, mob. 605 246 835
ICO: 70985642

Ziizovatel $koly: Obec Cistd

Typ zatizeni: S celodennim provozem
Kapacita: 40 deti

Provozni doba: Pondéli az patek od 6:30 do 16:30 hod.

Matefské $kola Cista je odloucené pracovisté ZS Cista. S kapacitou 40 déti (dvé odd€lent).
Budova MS je patrova, v piizemi je socidlni zaiizeni pro déti odpovidajici kapacité MS a také
socidlni za¥izeni pro personal. V piizemi se dale nachazi kancelaf, Satny a Skolni jidelna s
kuchyni. V prvnim patie jsou t¥i plné vybavené tfidy, loznice pro mladsi déti, starSim détem
jsou lehatka rozklddana v kmenové tfidé. Tteti tfida je vyuzivana na krouzky, zpév nebo
individualni praci s détmi. Prvni patro je také vybaveno socidlnim zafizenim pro déti i
pedagogy.

Zahrada $koly disponuje rozmanitymi prvky pro rozvijeni pohybovych dovednosti déti. Vedle
zahrady je situovano hiist¢ s umélym povrchem, které je Skolkou vyuZivano zejména za
nepiiznivého pocasi.

Rodi¢e privadi déti do MS do 8.15 hod. nebo po dohod¢ s ucitelkou déle. Vstup MS je
monitorovan, zaméstnanci vidi pfichozi. Poté se MS z bezpe¢nostnich diivodii uzamyka.

Spontanni hravé aktivity probihaji v dobé od 6.30 do 8.15, kdy zafazujeme i zdravotné
preventivni pohybové aktivity. Po sva¢ince — od 9:00 hod. probiha ¢innost fizena ucitelkou i
¢innosti v centrech.

1. Vzdélavani:
Piedskolni vzdélavani dle SVP ,,0d brouckt az po véelicky, poznavame svét celicky™ je
uskute¢iovano piirozenym détskym zpisobem piedevSim formou nezavazné détské hry,
kterou si dit¢ voli na zakladé vlastniho zdjmu. Déti maji dostatek ¢asu pro volnou hru




prubézné beéhem dne, maji moznost ji dokoncit, nebo v ni pozdé&ji pokracovat. - Pfi vychovné
vzdélavaci praci dochdzi ke stridani spontannich a fizenych ¢innosti, vzajemné provazanych. -
Vzdélavani respektuje individudlni potieby a zdjmy jednotlivych déti, vychazi ze
systematického pozorovani ucitelek. - Prioritni metody jsou: metody prozitkového uceni,
uc¢eni hrou a ¢innostmi, které jsou zalozeny na ptimych zazitcich déti.

» Pohybova aktivita:

Podminky a vybaveni k pohybové aktivit¢ je na dobré urovni, tfida je prostorna
s télovychovnym koutkem (skluzavka, ribstole, trampolina, mice...) Denné je zafazovano
ranni cviceni a odpoledni télovychovna chvilka. Jedenkrat tydné télesna vychova, kdy je
vyuzivano rizné télovychovné naiadi v MS nebo v télocviéné v ZS. Pohyb déti je také
podnécovan denné pii pobytu venku. Pohybové aktivity jsou vyvéazeny s dalSimi ¢innostmi
(relaxacni, klidové..)

» Pobyt venku:

Doba pobytu venku je umoznéna po maximalni moznou dobu dle aktudlnich
klimatickych podminek. Divodem vynechani pobytu venku jsou: silny vit, dést, mlha,
znecisténé ovzdusi nebo teplota pod — 10°C, stejné tak vysoké teploty v letnich mésicich.

Pro pobyt venku déti vyuzivaji $kolni zahradu, prochéazi se po blizkém i vzdalené&jSim okoli
(dle jejich véku a fyzické zdatnosti). Pfi chlizi mimo $kolu ma prvni a posledni dvojice déti
oblecené reflexni vesty, ucitelky pouzivaji pro prechazeni vozovky vystrazné terciky. Pro
volny pohyb déti ucitelky vyuzivaji verejna détska hiist¢ a piirodni plochy, které nejsou v
blizkosti provozu vozidel. Pro pobyt mimo zahradu skoly ucitelky détem nosi s sebou
predméty, které stimuluji jejich pohybové aktivity.

» Odpocinek:

Vsechny déti jsou po obédé (12:15-14:00 hod) ukladany na lazko, vyslechnou si ¢etbu na
pokracovani, ptipadné pohadky z CD, pro navozeni uvolnéni a zklidnéni je détem pousténa
relaxac¢ni hudba.

Déti 5-6ti leté odpocivaji podle individualni potfeby nejméné 20 — 30 min. Potom plni mimo
jiné ukoly spojené s piipravou na Skolu (napf. rizné pisemné testy, kterymi si déti procvicuji
pred¢tenaiskou gramotnost, matematickou gramotnost, prostorové vztahy, pozornost, pamét’ a
atd.) nebo si mohou hrat. Lehatka jsou skladana a rozkladana ve tiidé. Pyzama jsou vétrana na
povrchu luzkovin. Pokryvky a polstarky jsou jedenkrat roéné vétrany venku. Lizkoviny jsou
uloZeny v samostatné skiini.

» Stravovani:

Skolni stravovani je stravovaci sluzba pro déti MS. Stravovani se uskuteéiiuje v dob& pobytu
déti v mateiské Skole dle zdkona 561/2004 sb. a platnych hygienickych predpisi. To
znamena, Ze dit¢ méa narok na stravu pouze v dobé&, kdy je pfitomno v MS. V dobg
nepiitomnosti (kromé prvniho dne nepfitomnosti) tento narok nema. - Skolni stravovani déti
se fidi vyzivovymi normami a finanénim normativem na nakup potravin véetné napoju.
Kuchyii je ptimo v MS, kde se piipravuji presnidavky, obédy (i pro zaky ZS, zaméstnance a
cizi stravniky) a svaciny. Piesnidavka se podava v dobé od 8:30 do 9:00 samoobsluzné. Obed
v 11:30 hod. Do ZS se obé&d v termo nadobach odvazi v 11:00 hod. Svacina od 14:30. Odstup
jednotlivych jidel je nejvice 3 hod. Obédy cizim stravnikiim jsou vydavany od 11:15 do 11:30
hodin.

P Pitny rezim:
V pribéhu celého dne maji déti v ramei pitného rezimu k dispozice napoje: ¢aj je ptipravovan
v kuchyni a ve tfidé dopliovan do konvice. K dispozici je détem také nadoba s Cerstvou



vodou. Déti se obsluhuji samostatné, mladsi déti za pomoci ucitelky. Kazdé dit¢ ma svij
plastovy hrnecek s obrazkem. ktery si vyplachuje samo nebo s pomoci ucitelky.

» Otuzovani:

Otuzovani v mateiské skole probiha pfirozenym zptsobem v prubéhu celého dne. Tiidy jsou
pravidelné vétrany, vzdy pak pti pohybovych aktivitach déti, déti pravidelné pobyvaji venku,
Déti otuzujeme po zhodnoceni individualnich potieb s ptihlédnutim ke zdravotnimu stavu
ditéte.

Déti u II. oddéleni v pribéhu 2.pololeté dochazi na plaveckou vyuku do bazénu v Litomysli.
Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu:

Teplota vzduchu: ve t¥idach a hernach je udrzovana teplota minimalné 200 C, optimalné 22 +
20 C, maximalné 280 C

Vétrani: vétrani v dobé topné sezény probihé jednorazové neékolikrat za den.

Osveétleni: v matetské Skole je osvétleni zajiStovano dennim osvétlenim — okny a umélym
osvétlenim — zafivkovymi svitidly. - ochrana pted oslnénim a naru$enim zrakové pohody je
ve tiidach zajiSténa zaluziemi.

» Zahrada a piskovisté:
Zahrada, kde se nachazi piskovisté je oplocena. Udrzbu zahrady a piskovisté provadi Obec
Cista. Pti udrzbé nejsou pouzivany zadné desinfekéni prostredky.

2. Lizkoviny a iklid v MS

Vyména pradla:

Luzkoviny 1x za 3 tydny, ru¢niky 1 za tyden dle potieby i vice. Prani pradla si matetska Skola
zajist'uje sama. Zpusob zachazeni s pradlem a prani zabranuje pienosu infekénich
onemocnéni. Pyzama si déti nosi ¢isté 1x tydné z domova. Vyprané lizkoviny se skladuji v
Cistych, uzaviratelnych skiinich.

Zpusob a ¢etnost uklidu a ¢isténi:

Denni uklid: setfeni vSech podlah 2x denné, nébytku, okennich parapeti, klik, zrcadel.
rukojeti splachovadel 1x denné, vynaSeni odpadk, vy¢isténi kobercti vysavacem 1x denné (v
piipadé zneéisténi vicekrat). - za pouziti Cisticich prostredkt s dezinfekénim uc¢inkem umyti
umyvadel, pisoarové musle a zachodu.

Tydenni, celkovy: jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani
umyvaren a zachodd, nejméné dvakrat ro¢né umyti oken vcetné ramu a svitidel a svételnych
zdroju, dvakrat rocné celkovy uklid vSech prostor $koly a zafizovacich predmétu.

Dalsi pozadavky:

Lékarni¢ka prvni pomoci: ve velké tfidé a kuchyni je lékarni¢ka prvni pomoci s prostiedky
pro oSetieni drobnych poranéni, plné¢ vybavena - 2x ro¢né je kontrolovan jeji obsah (doba
expirace).

Seznam telefonnich Cisel: pevnd linka 461 634 112, mobilni telefon 605 246 835

V Cisté dne 1. 9. 2026

Hefonrl) aplete, RReESRAES
Lenka Hofmanova, DiS. Mgr. Miloslava Siglova
Zastupce feditele pro MS feditelka Skoly



